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1. INTRODUCCION 
 
En palabras de Hazlitt (1946)1, “la propia inflación no es en el fondo más que una forma 
singular de tributación. Quizá la peor, ya que de ordinario exige más de quienes cuentan 
con menores posibilidades económicas. Pero aun suponiendo que la inflación afectase a 
todos por igual (lo que nunca puede ser cierto, según hemos demostrado), en tal caso 
equivaldría a un simple impuesto sobre el consumo que gravara con igual porcentaje 
toda clase de mercancías, lo mismo el pan y la leche que los diamantes y pieles lujosas”. 
 
De esta frase, podemos deducir la naturaleza de la regresividad de la inflación como un 
impuesto no legislado, ya que, sin lugar a duda, los mayores afectados son los hogares 
de menores recursos, que destinan una mayor proporción de sus ingresos a la 
adquisición de alimentos. 
 
En este informe especial, analizamos la inflación en alimentos, considerando una 
selección de alimentos, bebidas y otros artículos para el Gran Buenos Aires (GBA), 
realizada por el INDEC en su relevamiento mensual.  
 
2. SUBA DE PRECIOS DE ALIMENTOS 
 
La canasta de alimentos, bebidas y otros artículos es la seleccionada por el INDEC para 
el relevamiento de precios. Esta incluye 59 productos, y la variedad y la unidad de 
medida de cada uno se presenta en el anexo.  
 
A fin de considerar un punto de partida comparable con los últimos valores disponibles 
para el cierre del año 2022, tomamos como base diciembre de 2019, período en el que 
asumió Alberto Fernández.  
 
A continuación, se presentará la inflación anual y acumulada desde la asunción de 
Fernández, a fin de tener una medida del impacto de la suba de precios de alimentos y 
bebidas en el presupuesto de los consumidores, principalmente, tal como mencionamos 
anteriormente, de menores niveles de ingreso. 
 
2.1. INFLACION 2022  
 
Durante el año 2022, la suba de índice de precios al consumidor fue de 94.8%. En tanto, 
de los 59 artículos relevados, solo 15 tuvieron un incremento de precios por debajo de la 
inflación, siendo los productos de menor alza de precios los correspondientes a carne 
vacuna (carne picada común, asado, nalga, cuadril y paleta), que en promedio tuvieron 
un alza de la mitad de la inflación.  
 

 
1 Hazlitt, H., (1946), "La economía en una lección"  
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En tanto, los 44 productos restantes subieron por encima de la inflación, destacándose 
las mayores alzas en productos derivados de la actividad agrícola, debido a la sequia 
que afecta al país. En el extremo, la lechuga subió 408%, mas de 4 veces por encima del 
resto de los precios, seguido por cebolla, batata y papa, productos de alta demanda para 
los consumidores de menores ingresos: estos precios subieron más de 3 veces por 
encima del nivel general de precios.  
 
Analizando la incidencia de la suba de precios en 2022 respecto al acumulado 2019-
2022, nuevamente los menores números los encontramos en carne vacuna, que de la 
suba total acumulada, solo en torno al 15% correspondió a un incremento en el último 
año.  
 
2.2. INFLACION ACUMULADA: 2019-2022 
 
Desde que asumió Alberto Fernández, la inflación punta a punta en sus tres años de 
gestión fue de 299%.  
 
En el desagregado de la misma lista de productos, encontramos una que mientras 32 
artículos se incrementaron por debajo de la inflación, 27 lo hicieron por encima de esta.  
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Si bien los cortes de carne vacuna se encuentran en 2022 entre los productos de menor 
suba de precios, en el acumulado se ubican en la otra tabla, con incrementos por encima 
del índice general de precios.  
 
Nuevamente, la mayor suba la observamos en la lechuga, que incremento su precio en 
un 761% en tres años. A continuación, se ubicaron cebolla, papa y batata, que 
aumentaron en promedio 660%, mas de dos veces por encima de la inflación.  
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CONSIDERACIONES FINALES 
 
Del análisis de evolución de precios de alimentos, bebidas y otros productos, vemos que 
un grupo importante de alimentos consumidos por hogares de menor ingreso (papa, 
batata, fideos, arroz) ha experimentado una fuerte variación de precios, 2 o 3 veces por 
encima de la inflación, mientras que, si bien la carne ha presentado las menores subas 
en 2022, también acumula fuertes incrementos en tres años. 
 
Sin dudas, la inflación no solo es regresiva, tal como planteamos al inicio, sino que 
tiene una mayor incidencia en los productos con un mayor peso en el presupuesto de los 
hogares más pobres.  
 
Por otra parte, la dinámica inflacionaria muestra una fuerte variabilidad en los precios, 
debido a que se ha roto el mecanismo de precios relativos como señales. Los promedios 
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esconden trayectorias muy disimiles, afectadas por condiciones de producción o 
intervención del Estado. Es hora de liberar todos los precios y que estos vuelvan a ser 
un reflejo de las preferencias de los consumidores y las condiciones de producción, 
como así también su asignación eficiente.  
 
 
ANEXO: Variedad seleccionada y unidad de medida 

 
Fuente: elaboración en base a INDEC 

Pan francés tipo flauta kg Limón kg

Pan de mesa 390 g Naranja kg

Galletitas dulces sin relleno 150 g Banana kg

Galletitas de agua envasadas 250 g Batata kg

Harina de trigo común 000 kg Papa kg

Arroz blanco simple kg Cebolla kg

Fideos secos tipo guisero 500 g Lechuga kg

Asado kg Tomate redondo kg

Carne picada común kg Zapallo anco kg

Paleta kg Tomate entero en conserva Lata 230 g

Cuadril kg Arvejas secas remojadas Lata 220 g

Nalga kg Azúcar kg

Hamburguesas congeladas Env. 4 u Sal fina 500 g

Pollo entero kg Polvo para flan 8 porciones

Filet de merluza fresco kg Gaseosa base cola 1,5 litros

Salchicha tipo viena Env. 6 u Agua sin gas 1,5 litros

Jamón cocido kg Cerveza en botella Litro

Salchichón kg Vino común Litro

Salame kg Café molido 500 g

Aceite de girasol  1,5 litros Yerba mate 500 g

Leche fresca entera en sachet Litro Jabón en polvo para ropa 800 g

Leche en polvo entera 800 g Detergente líquido 750 cc

Queso cremoso kg Jabón en pan 200 g

Queso pategrás kg Lavandina 1.000 cc

Queso sardo kg Algodón 100 g

Manteca 200 g Champú 400 cc

Yogur firme 195 cc Desodorante 150 cc

Dulce de leche 400 g Jabón de tocador 125 g

Huevos de gallina Docena Pañales descartables 10 u

Manzana deliciosa kg

Variedad
Unidad de 

medida
Variedad

Unidad de 

medida
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Pan francés tipo flauta kg

Pan de mesa 390 g

Galletitas dulces envasadas sin relleno 150 g

Galletitas de agua envasadas 250 g
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Salchicha tipo viena Env. 6 u

Jamón cocido kg
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Leche fresca entera en sachet Litro
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Arvejas secas remojadas Lata 220 g

Azúcar kg

Sal fina 500 g

Polvo para flan 8 porciones
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Yerba mate 500 g

Jabón en polvo para ropa 800 g

Detergente líquido 750 cc

Jabón en pan 200 g

Lavandina 1.000 cc
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Champú 400 cc

Desodorante 150 cc

Jabón de tocador 125 g

Pañales descartables 10 u
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